Koporka naM'aTka ana suurenis,
AKI NPaUIOTL i3 AITbMMU NiQ Yac BINHKM

S npasmn

1. TypGyemoca npo cebe | Hamaracmocs He nouuHaT poboty 6es pecypcey.
2. Craopits Seaneununi npoctip, y AskoMy 6 autuka aiauyna 6nuaskicrs - "a 3
Tobok",

3. 3a monuaocti nouMHanTe poboty y cnisnpaii 3 NCUMXoNorom,

4. Y pobori onupanteca Ha metadopu Ta obpaan oMy, 3eMni, Becenkun, Boan,
5. He iniuloiaTe akTuBHOCTENW, Aie € NPoUecH PYWUHYBaHHA (KyGUKn Ta
KOHCTRYKTOPW), KLU SKWO ANTUHS caMa oGpana Taky rpy.

6. He nponoHyATe AITAM XOAHKX 06pa3sia BOEHHOI TeXHIKK,

7. BinsonikaiTe Ta possaxanre aiten wikasmmm dakramum, 3axonnmemmm
posnosianamMm, Binky Qitv 1 6e3 Toro Gavath B8 HOBMHAX.

8. He BukopucrosynTe cnosa “vac nikye”, "y Bcbomy € i xopowmn 6ik”,
"noamnencs, AKWIA TYT € XOpoLuMn sapiaMT ans rebe”.

9. CnyxanTe 1a He nepebusaiTe ANTUHY, AKLLO BOHA QINUTLCA 3 BaMK
cBOIMK NepeXXnBaHHaAMMK,

flk B6GeperTu ncuxiuHe 300poB’s
AiTen nig vac BiMHU?

Mposogsbre Manioiite
aneropii MaNIOHKH
3 ynio6neHumu HaLMM
Kaskamu 3aXMCHMKAM

Burapyire
danTacTUUHMX
nepcoHaxis

Poskazsyire
npo SAHronis,
AKI 3aXMLaI0TL > Irpm, HaBYaHHS
- Ta AMXaNbHi BipaBu
3a NaHOM




AK AONMOMOI'Tv AUTUHI
nig yac 36pounHol arpecii

OBrOBOPITb » Cnyxaemocs gopocnux!
U.Sgll}llZHy » He cnepevyaemocs!
« .
« Cnigyemo Hakasam
OBOPOHY» nopochux!

CKNAAITb AUTAYUN PIOK3AYOK-PATIBHUYOK
yniobneHa irpaluka, ConogoLyi, apkywu nanepy 3
iHpopmauieio npo gUTHHY, 6aTbKiB, 6AIU3bKUX

AOMOBUTHCS 3 PIIHUMM NPO iHLLIKKA CrOCI6 3B'A3KY
(Ha BUNAZOK BTPaTH CTINbHUKOBOTO 3B'A3KY)

NMPABUJTA CXOBAHKHA 1
MosicHiTL AUTHHI, fe byaeTe xoBaTUCH x -
nig 4yac Hebesneku Ta AK Cnig TaMm NOBOZUTUCH “"-._.l_

Marepians niroroasio Na6oPITORILD NCHXONAMT NONITUKO-NPABOBUX BlANOCHH ICMM HATH Yxpaiist. Indorpadixa: MapaHa [Bopsink



. MIHICTEPCTBO
[s1% Ft[s] Ginbwe nopap w ' o: OCBITH | HAYKM

Ha Telegram-kaHani «[TATPMMAN AUTHHY» YKPATHM

N

f TpuMaiiTe AiTel 3a pyKu, KNadiTk AOMOHK Ha
CMUHY OUTHHI B 061CTI NONATOK, Lie Jae
e BIAYYTTA AOMIBKM.

4 He 3abysaiTe NuTH BOAY Ta MOITH AITEH: \
MOTPOXY, a/ie YacTo.
\ OpraxiaMy Heo6XiIHO BMBOAMTH TOKCUHM. )
4 AKLLO € MOXMBICTL, CNPOBYITE CTEXUTH \
3a paLioHOM: MiAWNYHKOBA He MOBUTL CTPecC,
Lie MoXe 3abupatu cuu.
\. J
( HaMarawTecs 36epirati cnokiit. barato pasis \
pO3noBiganTe AITAM, WO NOTPIGHO Ta MOXHA
L @ POBMTH. FOBOPITL YacTo, NPOTE CMOKIMHHO. y
' TpAce - NOTPACITLCA Pa30M, TPACITL PYKaMH, \
Horamu. 4YacTo obinManTe, CaniTb AiTel Ha
L KONiHa, OropTanTe, 3aCUHaiTe pasomM. J
i A
@ He 3a6ysaiTe, LU0 CNATU HEOBXIAHO 3a KOXHOI Harofu.
J




MNAHIYHA ATAKA MAE SIK MIHIMYM 4

3 HABEAEHUX TINECHUX CUMTTOMIB:
* NPULLBUALLICHHA CEPLEBOro puUTMy;

* nitueicTy;

* Tpemop;

« BiguyTTR Gpaxy nosiTps;

« 6inb un anckomdopTy rpyasx;

* HynoTa, BiAyTTH AMCKOMPOPTY B Yepesi;
* 3anamopoOMeHHN, BTpaTta piBHOBaru;

* [e30piEHTalif Ymu aenepcoHanisauin;

« BTpara KOHTPONIO Hap co6o1o;

* BIiAYYTTS OHIMIHHA B KiHLiBKaAX.

OAHIHHA ATAKA
wo POBUTU?

AATOPUTM AIA NPH HANAAL:

ﬁ( NOKNAAITL pyKy NPUBNN3HO Ha 3 Nnanbui HUXKYe
COHAYHOIO CNARTIHHA Ta NOCTYKanTe;

E( NOTPITL KiHYMK HOCY;
3Nerka HafasiTb Ha ouHi abnyka 3 060x 6okis;

&2 33 MOXAMBOCTI, NSKTE Ha cnuuy i 3pobiT
BNpasy Benocunea;

CKOHUEHTPYATECA HA ANXAHHI, NOKNAAITL PyKK
Ha pebpa, BiauynTe, IK BOHU PO3LLMPIOIOTHLS,
NiAIAMAIOTLCA NPU AUXAHHI;

2 3p06iTh 0AMH-ABA KOBTKN COAOBOIO PO3UMHY -
rapsiya BO/a ! 4anHa NoXKa COAM;

2 3MauyATe rybu, CNONOWiTH PoT BOAOIO;

BUTAryMTE AKOMOra lani A3uka, Hibu Hamarae-
TeCS TOPKHY TUCA MPYAHOT KNITUHM;

He NOBePTalo4Mn roNoBK NOAUBITLCS BNPABO Ha
15-20 cex., noTiM NpsiMo, BNIBO Ta 3HOBY NPAMO;

E( PO3iTPITL TINO Ta TOUKY NAHIKK - MXK NiAMI3UH-
HUM Nansuem i misuHuem;

E( NPUKNAAITL TenNi pyKu A0 HUPOK.

Heo6os'a3xoB0 pobuTi BCI Ui Ali - AOCTATHLO BUBPaTH Ti, IO HanGinbLUe
NIAXOARTL ANS BAC.




